
工贸技师"家长慧" 破解教育焦虑

——副校长罗清红开讲智慧父母修炼指南

2025 年 4 月 9 日下午，工贸技师迎来了一场别开生面的

“家长会”，校工会特别邀请校党委委员、副校长罗清红，

以工贸技师家长“慧”——与教职工共话子女教育与陪伴 

为主题，与教职工家长共探子女教育之道。罗校长作为四川

省学术技术带头人、四川省十大杰出青年、成都市首届未来

教育家、成都市蓉城教育名家培养对象，深耕教坛数十年，

为现场近百位“教师家长”带来了一场教育理念的深度对话。

罗校长通过“教育即看见”“学习即连接”“择校即投

资”三个维度，系统剖析当代家庭教育的焦虑根源。他提出

缓解教育焦虑的关键在于转变观念，学会接纳孩子的个体差

异，尊重孩子的成长节奏。他强调在家庭教育中“有效陪伴”

的重要性，陪伴并非简单的“在场”，而是要通过平等的交

流、共同的经历，建立深厚的亲子关系。他建议家长们放下

手机，用心倾听孩子的想法，与孩子一起制定目标，帮助孩

子在学习和生活中找到平衡点。

讲座中，罗校长还着重强调家庭教育与学校教育的协同

效应：“教师家长具有双重专业优势，应成为家校共育的示

范者。”他提出的父亲角色深度参与家庭教育、育儿三定律

等深刻且有新意的教育理念，引发了现场教职工强烈的共鸣。



讲座结束后的互动环节更为热烈，教职工们围在罗校长

身边就青春期孩子的迷茫、父母与子女如何建立亲密关系等

普遍又困扰的问题进行请教探讨，久久不散。这次讲座让大

家深刻地体会到了罗校长之前说的“教育是一场温暖的修行，

家长需要用自己的智慧和爱，陪伴孩子走过人生的每一个阶

段”这句话的真谛。会后老师们纷纷表示，这场讲座让我们

既获得专业赋能，又完成了一次教育初心的重温。

据悉，本次讲座是校工会 2025 年构筑教职工“连心桥”

关爱教职工系列活动之一。




